
Was habe ich an Erinnerungen verarbeitet, was darf ich noch aufarbeiten

Was möchte ich gerne loslassen? Was barucht noch Zeit? 

Was für neue Erkenntnisse nehme ich mit ins neue Jahr? 

Wie würde ich diese letzten 12 Tage und Nächte zusammenfassend

beschreiben (1 Satz oder ein Wort)?

6.Januar –  Abschluss

Gedankenpfade für dich:

Dinge die du heute erledigen kannst:
Zünde eine Kerze an

Lese dir die Notizen der letzten Tage 
in Ruhe durch

Vergegenwärtige dir die schönen Momente
Öffne den letzten Wunschzettel  (für diesen

Wunsch bist du selbst zuständig)

Die Raunächte gehen um

Mitternacht in der Nacht auf den

6. Januar zu Ende. Die Tore der

Zeitlosigkeit schließen sich.

Die Zeit läuft im Takt weiter.
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Nun sind wir wieder in der Zeit.

Alles geht wieder seinen Lauf.

Ich hoffe ich konnte dich dabei unterstützen, neue Gedankenpfade zu

beschreiten und alte Pfade zu verlassen.

Ich wünsche dir auf allen deinen Wegen alles erdenklich Gute.

Deine Sonja - Gedankenpfade

Wir schau'n auf alles, was gewesen ist und seh'n

ein Wunder immer, wenn wir uns umdreh'n

das Glück ist überall, wir müssen nur ins Detail geh'n.

>MoTrip<
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