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Nichts ist so bestdndig,

wie der Wandel.

Heraklit

Dinge die du heute erledigen kannst:
Beschdftige dich weiter,

mit deinem Visionboard
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e Welche Bereiche meines Lebens benbtigen Heilung und Transformation?
e Wer oder was kann mich dabei unterstutzen?

e Wer |ldsst mich nach meinen neuen Mal3stében leben?

e Was ist mir fur mein Leben wichtig?

e Was verleiht meinem Leben Sinn?

e Was ist endgultig vorbei und méchte nun losgelassen werden?
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