| ok \ﬁ;a%w@/f

Méchtest du diesen Tag heute

bewusst gestalten?

Dinge die du heute erledigen kannst:

aE
¢

Nimm ein Bad
Umgebe dich mit Menschen
Schreibe neue Vorsdtze auf

R&uchere deine Wohnung

edarkerpfode fur dich: S '¢

Was ist meine Vision fur das neue Jahr? ¢

Was wunsche ich mir?

Was mochte ich bestdrken?

Hore ich auf meine innere Stimme?

Kenne ich meine Bedurfnisse? Sorge ich gut far mich?
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