Der Familientag soll die eigenen

Wurzeln stérken. Beginne spdatestens Dinge die du heute erledigen kannst:

jetzt Tagebuch zu fuhren. Schreibe Beschdftige dich mit der Familie, deinem Fundament

. y Wirdige deine Wurzeln und deine Herkunft
alles auf was dir auffallt. Achte auf 9

. 5 ) Zunde ein Licht an, fur alle die du liebst
deine Trdume. Versuche deine Fragen
Nimm ein Meersalzbad
mit in deine Trdume zu nehmen. :
Ab heute darfst du jeden Tag

Achte auf Antworten. einen Wunschzettel aus dem 13 Wlnsche Ritual

verbrennen
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Was stérkt meine Wurzeln, mein Fundament?

Was haben meine Wurzeln mit dem Menschen zu tun, der ich heute bin?

Gibt es etwas, das der Heilung bedarf?

Welche Samen mdchte ich sden?
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