
Fragen für den Start
 in ein erfülltes neues Jahr!

Wenn heute der 31.12.2024 wäre und du einen Luftsprung machen würdest
während du denkst “Das war das beste Jahr meines Lebens”...

2024

...was wäre dann  in diesem Jahr passiert?

Was hättest du erreicht? Welche Träume und Ziele verwirklicht?

Wie hättest du dich verändert bzw. weiterentwickelt?

Welche Eigenschaften und Fähigkeiten hättest du dir angeeignet?

Wer hätte dein Leben bereichert?

Was hättest du erlebt?

Was hättest du bewusst aus deinem Leben gestrichen?

Welche Gefühle und Gedanken hätten dich in diesem Jahr begleitet?

Welche Geschenke hätte dir das Leben außerdem gemacht?
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